
Lisez et comprenez ce guide au complet 
avant d’utiliser votre nouveau tapis roulant. 

Avant de retourner votre produit à tout détaillant, ou si vous avec avez besoin d’aide pour l’assemblage 
ou le support technique, veuillez nous appeler au 1-888-707-1880. Merci pour votre achat. 
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Programme Échauffement 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Refroidissement 

Colline 
Vitesse 40 40 50 66 66 66 66 66 88 88 88 100 100 100 100 100 88 88 88 100 88 66 66 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 8 8 -4 7 7 -5 -5 7 8 9 -4 -4 -5 5 -3 0 0 0 0 0 

Brûlures de 

graisse 

Vitesse 40 40 50 75 75 88 88 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 88 88 75 75 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 6 6 -4 -4 6 0 0 0 0 -3 0 0 0 0 0 

Cardio 
Vitesse 40 40 50 66 66 66 75 75 88 88 75 75 88 66 88 75 100 100 88 75 75 66 66 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 4 4 -3 4 4 -2 -2 3 3 3 -2 -2 3 0 0 0 0 0 0 0 

La force 
Vitesse 40 40 50 66 66 66 75 75 75 75 88 88 100 100 100 88 88 88 100 88 75 66 66 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 6 8 10 10 -3 -5 -5 8 8 10 -4 -4 6 8 -5 0 0 0 0 0 

HIIT 
Vitesse 40 40 50 75 75 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 100 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 
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Vérifiez que le tapis roulant est le seul équipement 

d'exercice dans le circuit. Voir "Informations 

électriques importantes" au début de ce manuel 

pour plus de détails.



 

1-888-707-1880  
:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-888-707-1880  
: customerservice@dyaco.ca  

2
0

A

A

B

C

D

E

F

F

G

H

G

H

I

I

J
J

2

1

4

5

7

8
9

1
6

1
2 1

2
1
0

1
1

3
1

2
7

1
59
3

1
3

1
0

7
1
3

1
1

4
1
41

0
3

9
4
1
0

9
1
81
7

1
0

8

9
7

1
0

0

9
6

1
9

2
4

2
2

2
3

3
5

4
2

4
3

4
4

4
5

4
6

4
7 4
8 4
9

5
0

2
6

5
2

-0
1

5
2

-0
2

5
2

-0
3

5
2

-0
4

5
2

-0
4

5
2
-0

5

5
2

-0
5

5
2

-0
6

5
2

-0
6

5
2

-0
7

5
2

-0
8

5
2

-0
9

5
2

-1
0

5
2

-1
1

5
2
-1

5

5
2

-1
6

1
1

0
1
1

0

1
1

0

5
2
-1

4

5
2
-1

4

5
2

-1
4

1
1

9

1
1
9

6

5
3

-0
1

5
3

-0
2

1
1
9

5
3

-0
3

5
3

-0
6

5
3

-0
7

5
3

-0
8

5
3

-0
8

5
3

-0
8

5
3
-0

8

5
3

-1
0

5
3

-1
0

5
3

-1
1

5
3

-1
2 5
3

-2
9

5
3

-1
3

5
3

-1
5

5
3

-2
0

5
3

-1
7

5
3

-1
6

5
3

-1
9

5
3

-2
0

5
3

-2
1

5
3

-2
5

5
3

-2
6

1
1

0

1
1

0

1
1

0

1
1

0

5
3

-3
3

5
3

-3
3

5
3

-3
35
3

-3
3

5
3

-3
4

5
3

-3
4

1
1

9

1
1
9 1
1

9

1
1

9

1
1

9

1
1

9

1
1

9
1
2

0

1
2

0

1
2

0

1
2

0

5
4

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
6

5
6

5
7

5
7

5
8

5
8

5
9

6
0

6
1

6
2

6
3

6
3

6
4

6
5

6
6

6
7

6
8

6
9

7
0

7
0

7
0

7
0

7
0

7
1

9
0

7
4

7
4

7
5

7
6

7
7

7
7

7
8

8
1

8
1

8
2

8
4

8
6

8
6

8
6

8
6

8
7

8
7

8
8

8
8

8
9

2
1

9
0

9
2

9
2

9
1

9
1

9
1

9
1

9
2

9
2

9
8

9
8

9
9

9
9

9
9

1
0

0

1
0

0

1
0

1

1
0

2

1
0

4

1
0
4

1
0

6

1
0

6

1
0

6

1
0

6

1
0

6

1
0

6

1
1

1

1
1

1

1
1

1

1
1

1

1
1

3

1
1

3

1
1

5

1
1

5

1
1

6

1
1

6

1
2
1

1
2

1

1
2

1

1
2

1

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
2

9

1
5

1

1
1

7
1
1

7

1
1

7

1
1

8

1
1

9

1
1

9

1
2

0

1
2

0

1
1

9
1
2

0

1
2

0

1
2

0

1
2

0

1
2

0

1
2

2

1
2

2

1
2

6

1
2

61
2

6

1
2

6

1
2

6

1
2

6

1
2

7

1
2

7

1
2
7

1
2

7

1
2

7

1
3

2
1

3
1

1
3

4

1
1

2
0
5
3

0
P

M
0
4
5

0

1
3

3

1
3
9

1
3

9

1
4

0
1
4

0

1
4

7

1
5

4

1
5

3

1
5
2

1
5

51
6

0
1
6

0

1
7

7
-0

2

1
7
7

-0
3

1
7
7

-0
4

1
7

5

1
7
7
-0

5

1
7
7

-0
1

1
7

7
-0

6

1
1

5

1
4

0
1
6

0

3
4

8
4

8
4

1
0

5
1
0

5

1
1

3
1
1

3

3
6

2
8

2
9

2
9

2
9

2
9

5
3

-3
5

G

G

H

H

3
2

3
3

3
3

3
7

3
9

1
4

1

1
4

1

1
4

2

1
4
2

1
4

2

1
4
2

1
4

2

1
4

2

1
4

2 1
4

2

1
4

2

1
4

2

1
4

2

1
3

0

1
3

0

1
3

0
1
3

0
1
3

0

1
4

0

1
6
0

1
1

5

1
2

8

1
2

5

1
2

5

1
2

4

1
2

3

1
2

3

1
3

0

7
3

1
4

0

1
4

0

7
1

1
0

6
1
0

6

7
3

1
0

6

1
0

6

1
0

6

1
0
6

1
0

6

1
0

6

1
1

7

1
1

7

1
1
7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
1

7

1
4

2

5
3

-1
4

5
2

-1
3

5
2

-1
2

1
6

0
1
1

5

1
4

0

5
3

-3
8

5
3

-3
9

5
3

-3
8

5
3

-3
9

5
3
-3

1

5
3

-3
2

5
2

-1
8

1
5

2

B

D

C

E

3

7
2

7
2

7
2

7
2

8
0

8
0

8
3

9
8

9
8

9
9

1
0

6

1
1

8

1
4

1

1
1

8

1
4

1

4
6

4
7

3
0

1
3

5

1
3

6

1
3

6

1
3

6

1
3
6

1
3

5

1
5
7

1
4

4

8
5

1
5

6

1
5

8

1
5

8

9
51
1

2

9
51
1

2

1
0

9
9
7

1
0

9
9
7

1
0

9
9
7

1
0

9
9
7

1
2
6 2

9

1
2

6 2
9

2
9

5
6

7
7

8
6

5
6

7
7

8
6

5
3

-0
4

5
3

-0
9

5
3

-0
9

5
3

-2
7

1
1

0
1
1

9
1
1

9

5
3

-3
6

5
3

-3
7

5
3

-0
5

5
3

-0
9

5
3

-0
9

5
3

-1
8

1
1

0
1
1

9
1
1

9

5
3
-3

6
5
3

-3
7

1
0

9

1
0

9

1
1

7

7
9

4
1

4
0

4
0

1
0

6
1
1

3

1
1

31
0

6



 

1-888-707-1880  
:  

1 AA010285-Q2 

 

Cadre principal 1 

2 CRAA020120-Q2 

 

Base du cadre 1 

3 AA030082-Q2 

 

Support d'inclinaison 1 

4 CRAA040276-Q2-01 

 

Droite Droite 1 

5 CRAA040279-Q2 

 

Debout à gauche 1 

6 AA050143-Q2 

 

Support de la console 1 

7 A440427-Q2 

 

Traverse de pont 2 

8 CRAA060001-Q2-02 

 

Glissière extérieure 1 

9 CRAA060001-Q2-02 

 

Coulisseau intérieur 1 

10 B020001-Z1 Lien 1 

11 C010003-Z1 Arbre de liaison 1 

12 C070025-Z1 Douille d'arbre 2 

13 B020002-Z1 Support de fixation 2 

14 C040005-Z1 Axe de chape 1 

15 C070026-Z1 Douille de fixation 1 

16 K010001 Ressort de torsion double 1 

17 P060219-A7 Levier de déverrouillage 1 

18 K010002-Z1 Ressort de torsion ChenChin 1 

19 K060049 Cylindre 1 

20 N010001 Courroie d'entraînement 1 

21 K140127-Z9 Rouleau avant avec poulie 1 

22 K140101-Z3 Rouleau arrière 1 

23 H140052 Pont roulant 1 

24 H0713250H-RY Courroie de course 1 

26 AA060231-Q2 Soutien au soudage 1 

27 K010003 Ressort de traction à câble d'acier 1 

28 N050002 Pince à fil 1 

29 P060281 Montage sur fil de fer 12 

30 G150006 Moteur d'inclinaison 1 

31 K020003 Câble d'acier 1 

32 AA030083-Q2 Support d'inclinaison arrière 1 

33 B090851-Q2 Plaque de fixation du coussin de pied 2 

34 G080803B Moteur d'entraînement 1 

35 G150004 Moteur d'inclinaison 1 

36 CRD020117-02 

 

Contrôleur de moteur 1 

37 P090148-A1 

 

Couvercle du cadre supérieur 1 

39 P090150-A1 

 

Couvercle du cadre inférieur 1 

40 D024803 Entretoise 4 

41 D020621-02 Contrôleur d'inclinaison arrière 1 

42 F020019 Disjoncteur 1 

43 F010007 Prise de courant 1 

44 F030008 Module électronique CA 1 

45 E010747 100m/m_Fil de connexion (noir) 1 

46 E010754 300m/m_Fil de connexion (blanc) 2 
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47 E010755 300m/m_Fil de connexion (noir) 2 

48 E010752-01 200m/m_Fil de connexion (blanc) 1 

49 E010753-01 200m/m_Fil de connexion (noir) 1 

50 E060001 

 

Cordon d'alimentation 1 

51 CRZ4YT071A-20 

 

Assemblage de la console 1 

52 CRZ4P020627A-KQ-02 

 

Assemblage de la console (haut) 1 

53 CRZ4P020629A-KL-05 

 

Assemblage de la console (en bas) 1 

54 CRP010165-A1 

 

Couvercle supérieur du moteur 1 

55 P060550-A1 Coussin 6 

56 P050005A-A1 Roue de transport 4 

57 P050007-A1 Roue de transport(B) 2 

58 P040002-A1 Embout carré 2 

59 M010027A-Z0 Pieds de lit en aluminium (G) 1 

60 M010027B-Z0 Rail de pied en aluminium(D) 1 

61 P140073A-A1 Couvercle de la base du cadre (G) 1 

62 P140074A-A1 Couvercle de la base du cadre (D) 1 

63 P070188-A1 Couvercle du guidon (haut) 2 

64 P070189-KQ Couvercle extérieur du guidon (G) 1 

65 P070190-A1 Couvercle intérieur du guidon (G) 1 

66 P070191-KQ Couvercle extérieur du guidon (D) 1 

67 P070192-A1 Couvercle intérieur du guidon (D) 1 

68 P030136-A1 Base de réglage (G) 1 

69 P030137-A1 Base de réglage (D) 1 

70 P060181-A1 Ancrage du couvercle du moteur (D) 5 

71 P060221-A1 Rondelle en nylon (A) 4 

72 P060801-A1 Rondelle en nylon (B) 4 

73 P270102-A1 Coussin de pied 2 

74 J092005-Y3 M5 × 25m/m_ Vis à tête Phillips 2 

75 N100028-A5 Clé de sécurité trapézoïdale 1 

76 B133000-Z1 Guide de la ceinture 2 

77 C070031-Z4 Manchon de roue 4 

78 F030191 Capteur avec câble 1 

79 B060140-Z1 Plaque de fixation pour l'inclinaison arrière 1 

80 J071507-Y3 1/2" × UNC12 × 2"_Carriage Bolt 2 

81 J011503-Y3 1/2" × 1"_Boulon à tête hexagonale 2 

82 J031018G-ZS Boulon à tête cylindrique 3/8" × 4-1/2"_Socket Head 

Cap Bolt 

1 

83 J011015R-ZS Boulon à tête hexagonale 3/8" × 3-3/4 1 

84 J011005-Y3 Boulon à tête hexagonale 3/8" × 1-1/4 5 

85 J020501-Y3 5/16" × 1/2"_Boulon à tête bombée 2 

86 J341008-Y3 Boulon à douille à tête plate 3/8" × UNC16 × 2 12 

87 J020504-Y3 5/16" × 1"_Boulon à douille à tête bombée 2 

88 J020511J-Y3 5/16" × 2-3/4"_Boulon à douille à tête bombée 2 

89 J013012-Y3 Boulon à tête hexagonale M8 × 60m/m_Hex 1 

90 J033016-ZS Boulon à tête creuse M8 × 80m/m 2 

91 J043010-Y3 Boulon à tête fraisée M8 × 50m/m_Flat Head 

Countersink Bolt 

4 
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92 J043005-Y3 Boulon à tête fraisée M8 × 25m/m_Flat Head 

Countersink Bolt 

4 

93 J354001-Y3 Vis à tête cylindrique M3 × 10m/m_Phillips 1 

94 J092004-Y3 M5 × 20m/m_ Vis à tête Phillips 1 

95 J386909-Y3 4 × 25m/m_vis à tôle 2 

96 J010508-Y3 Boulon à tête hexagonale de 5/16" × 2 1 

97 J139161-Y3 M5 × 5T_Nylon Écrou 5 

98 J139111-Y3 1/2" × 8T_Nylon Écrou 4 

99 J139011-Y3 3/8" × 7T_Nylon Écrou 4 

100 J139062-Y3 Écrou 5/16" × 7T_Nylon 3 

101 J139261-Y3 M8 × 7T_Nylon Écrou 1 

102 J129021-Y3 3/8" × 7T_écrou 1 

103 J129221-Y3 Écrou M3 × 2,5T 1 

104 J210001-Y3 Ø 5/16" × Ø 35 × 1.5T_Rondelle plate 2 

105 J210008-Y3 Ø 3/8" × Ø 25 × 2.0T_Rondelle plate 4 

106 J210003-Y3 Ø 3/8" × Ø 19 × 1.5T_Rondelle plate 22 

107 J210004-Y3 Ø 5 × Ø 10 × 1T_Rondelle plate 2 

108 J210005-Y3 Ø 5/16" × Ø 18 × 1.5T_Rondelle plate 1 

109 J210069-Y3 Ø 5 × Ø 13 × 1.0T_Rondelle plate 9 

110 J527201-ZF 2,3 × 6m/m_vis à tôle 44 

111 B130016-Z1 Ø 25 × 20 × 16 × 5 × 1,1T × 4,5H_Rondelle concave 4 

112 B130333-Z1 Ø 5.5 × 27 × 60 × 1.5T × 3.5H_Rondelle concave 2 

113 J260004-Y3 Ø 10 × 1.5T_Rondelle fendue 10 

114 J260002-Y3 M3_Rondelle fendue 1 

115 J270001-Z1 M5_Rondelle étoile 5 

116 J386904-Y3 4 × 12m/m_vis à tôle 4 

117 J367105-Y3 Ø 5 × 16m/m_vis taraudeuse 49 

118 J367114-Y3 5 × 19m/m_vis taraudeuse 3 

119/177-05 J396804-Y3 

 

3,5 × 12m/m_vis à tôle 63 

120 J377105-Y3 5 × 16m/m_vis taraudeuse 13 

121 J092006-Y3 M5 × 30m/m_ Vis à tête Phillips 4 

122 J080116-Y3 4 .2 × 38m/m_vis à tôle 2 

123 J013516R-ZQ Boulon à tête hexagonale M10 × 100m/m_Hex 2 

124 J033514U-Y2 M10 × 65m/m Boulon à tête creuse 1 

125 J023510P-Y3 M10 × P1.5 × 50m/m_Boulon à tête creuse 2 

126 J536805-Y3 3,5 × 16m/m_vis taraudeuse 14 

127 J092003-Y3 M5 × 15m/m_ Vis à tête Phillips 8 

128 J031006-Z4 Boulon à tête cylindrique M10 × 1-1/2" 1 

129 J397002-Y3 3 × 8m/m_vis à tôle 2 

130 J139361-Y3 M10 × 8T_Nylon Écrou 6 

131 J330029-Y3 Clé pour vis à tête cylindrique M5_Allen 1 

132 J330002-Y3 Clé Allen M6_L 1 

133 B070005-Q2 Plaque arrière du contrôleur 1 

134 N020007A Lubrifiant 1 

135 P060410-A1 Rondelle en nylon 2 

136 P040039-A1 25m/m × 50m/m_Square End Cap 4 
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139 J021001-Y3 3/8" × 1/2"_Boulon à tête bombée 4 

140 J092001-Y3 M5 × 10m/m_ Vis à tête Phillips 9 

141 P060252-A1 Coussin de pied en caoutchouc 4 

142 P060230-A1 Douille 12 

144 B020290-Q2 Goupille de verrouillage Plaque de fixation 1 

147 P010164-KQ Plaque de recouvrement du moteur supérieur 1 

151 E040005 1000m/m_Ground Wire 1 

152 E022105-01 950m/m_12P Câble informatique (supérieur) 1 

153 E022107 Câble informatique 1400m/m_12P (Centre) 1 

154 E022854 1200m/m_13P Intégration Câbles inférieurs 1 

155 F060117 Filtre 1 

156 P280046-A1 Capuchon d'extrémité 1 

157 N200216 Assemblage de la goupille de verrouillage 1 

158 P280011-A1 Capuchon de boulon 2 

160 J260008-Y3 Ø 5 × 1.5T_Rondelle fendue 5 

175 J396805-Y3 3,5 × 16m/m_vis à tôle 4 

177 CRP240029-A1 

 

Porte tablette 1 
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Pour recevoir plus d’information corcernant les autres marques et produits fabriques et distributes 

par Dyaco Canada Inc., veuillez nous visiter en direct. 

 

 

 

spiritfitness.ca                    solefitness.ca 

 

 

  

 

xterrafitness.ca dyaco.ca/products/everlast.html 

 

 

 

dyaco.ca/UFC/UFC-home.html spiritfitness.ca/johnnyg.html 

 

 

 trainorsports.ca 

 

 

    Pour plus d'informations, veuillez contacter Dyaco Canada Inc. 
T: 1-888-707-1880 ⏐ 5955 Don Murie St., Niagara Falls, Ontario L2G 0A9 ⏐ sales@dyaco.ca 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.spiritfitness.ca/
http://www.spiritfitness.ca/
http://www.spiritfitness.ca/
http://www.spiritfitness.ca/
http://www.spiritfitness.ca/
http://www.xterrafitness.ca/
http://www.xterrafitness.ca/
http://www.dyaco.ca/UFC/UFC-home.html
http://www.dyaco.ca/UFC/UFC-home.html
http://trainorsports.ca/
mailto:sales@dyaco.ca




 

1-888-707-1880  
:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


