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FITNESS

FELICITATIONS POUR VOTRE NOUVEAU TAPIS ROULANT ET BIENVENUE DANS LA FAMILLE SOLE!

Nous vous remercions d'avoir acheté ce tapis roulant de qualité auprés de Dyaco Canada Inc. Votre
nouveau tapis roulant a été fabriqué par I'un des plus importants fabricants d'appareils de
conditionnement physique au monde et est couvert par I'une des garanties les plus compléetes qui
soient. Dyaco Canada Inc. fera tout en son pouvoir pour rendre votre expérience de propriétaire aussi
agréable que possible pendant de nombreuses années.

Si vous avez des questions sur votre nouveau produit Sole ou sur la garantie, contactez Dyaco Canada
Inc. au 1-888-707-1880.

Veuillez prendre un moment pour noter ci-dessous le nom du commercant, son numéro de
téléphone et la date d'achat pour faciliter le contact a I'avenir. Nous apprécions la confiance que vous
accordez a SOLE et nous nous souviendrons toujours que vous étes la raison de notre existence.
Veuillez-vous rendre sur le site www.dyaco.ca/garantie et remplir le formulaire d'enregistrement de la
garantie en ligne.

Votre santé,
Dyaco Canada Inc.

Nom du commercant

Numéro de téléphone du commercant

Date d'achat :

ENREGISTREMENT DU PRODU

ENREGISTREZ VOTRE NUMERO DE SERIE
Veuillez noter le numéro de série de cet appareil
de fitness dans I'espace prévu ci-dessous.

Numéo de séie

ENREGISTREZ VOTRE ACHAT

Veuillez nous rendre visite a www.dyaco.ca/garantie pour enregistrer votre achat.

Service clientéle 1-888-707-1880
Courriel : customerservice@dyaco.ca 1
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS EN MATIERE
DE SECURITE

AVERTISSEMENT - Lisez toutes les instructions avant d'utiliser cet équipement d'exercice.

DANGER - Pour réduire le risque de choc électrique, débranchez votre tapis roulant SOLE du réseau
électrique avant de procéder a des travaux de nettoyage et/ou d'entretien.

AVERTISSEMENT - Pour réduire les risques de brilures, d'incendie, d'électrocution ou de blessures, installez
le tapis roulant sur une surface plane et de niveau, avec acces a une prise de courant de 120 volts, 15
ampeéres, mise a la terre, avec uniquement le tapis roulant branché sur le circuit.

N'UTILISEZ PAS DE RALLONGE, A MOINS QU'ELLE NE SOIT DE CALIBRE 14 OU SUPERIEUR ET
QU'ELLE NE COMPORTE QU'UNE SEULE PRISE A SON EXTREMITE : N'ESSAYEZ PAS DE
DESACTIVER LA PRISE DE TERRE EN UTILISANT DES ADAPTATEURS INAPPROPRIES, OU DE
MODIFIER LE CORDON DEQUELQUEFACONQUE CE SOIT.

Un risque sérieux de choc ou d'incendie peut en résulter ainsi que des dysfonctionnements de I'ordinateur. Voir les
instructions de mise a la terre, page 3.

A N'utilisez pas le tapis roulant sur un tapis trés rembourré, en peluche ou a poils longs. Le tapis et le

_tapis roulant pourraient étre endommagés.

A Ne bloquez pas l'arriere du tapis roulant. Prévoyez un espace d'au moins 1,5 m entre l'arriére du

_ tapis roulant et tout objet fixe.

A Ne laissez pas les enfants de moins de 13 ans s'approcher de cette machine. Il existe des points de

_pincement évidents et d'autres zones de précaution qui peuvent causer des dommages.

A Gardez les mains éloignées de toutes les pieces mobiles.

A N'utilisez jamais le tapis roulant si le cordon ou la fiche sont endommagés. Si le tapis roulant ne

_ fonctionne pas correctement, appelez votre commercant.

A Maintenez le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

A Ne pas faire fonctionner I'appareil dans des endroits ou des produits en aérosol sont utilisés ou
dans lesquels de I'oxygéne est administré. Les étincelles provenant du moteur peuvent

_enflammer un environnement hautement gazeux.

A Ne laissez jamais tomber ou n'insérez jamais d'objet dans les ouvertures.

A Ne pas utiliser a l'extérieur.

A Pour déconnecter, mettez toutes les commandes en position d'arrét, retirez le cordon d'attache,

_ puis retirez la fiche de la prise.

A N'essayez pas d'utiliser votre tapis roulant a d'autres fins que celles pour lesquelles il a été congu.

A Les capteurs de pouls ne sont pas des appareils médicaux. Divers facteurs, dont les mouvements
de l'utilisateur, peuvent affecter la précision des lectures de la fréquence cardiaque. Les capteurs
de pouls sont congus uniquement comme des aides a I'exercice pour déterminer les tendances de

_ lafréquence cardiaque en général.

A Utilisez les montants fournis ; ils sont pour votre sécurité.

A Portez des chaussures appropriées. Les talons hauts, les chaussures de ville, les sandales ou les
pieds nus ne sont pas adaptés a votre tapis roulant. Des chaussures de sport de qualité sont

_ recommandées pour éviter la fatigue des jambes.

A Cet équipement d'exercice n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les capacités

physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui manquent d'expérience et de
connaissances, a moins qu'elles n'aient recu une supervision ou des instructions concernant
I'utilisation de I'équipement d'exercice par une personne responsable de leur sécurité.

Retirez le cordon d'attache aprés utilisation pour empécher toute utilisation non

autorisée du tapis roulant.
CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS - PENSEZ A LA SECURITE!

Service clientéle 1-888-707-1880
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS EN MATIERE

D’ELECTRICITE

AVERTISSEMENT!

Faites passer le cordon d'alimentation a I'écart de toute partie mobile du tapis roulant, y compris le
mécanisme d'élévation et les roues de transport.
Ne retirez JAMAIS un couvercle sans avoir préalablement débranché le courant alternatif.
Si la tension varie de dix pour cent (10 %) ou plus, les performances de votre tapis roulant peuvent
étre affectées. De telles conditions ne sont pas couvertes par votre garantie. Si vous pensez que la

tension est faible, contactez votre compagnie d'électricité locale ou un électricien agréé pour

effectuer les tests appropriés.

N'exposez JAMAIS ce tapis roulant a la pluie ou a I'humidité. Ce produit n'est PAS congu pour étre
utilisé a I'extérieur, prés d'une piscine ou d'un spa, ou dans tout autre environnement a forte
humidité. La température de fonctionnement maximale spécifiée est de 40 degrés C, et I'humidité
est de 95 % sans condensation (aucune goutte d'eau ne se formant sur les surfaces).
Disjoncteurs : Evitez si possible les disjoncteurs AFCI/GFCI. Ces disjoncteurs peuvent se déclencher
occasionnellement pendant I'exercice en raison des courants d'appel élevés de |'électronique
d'entrainement et du moteur du tapis roulant. Ce probléme concerne toutes les marques de tapis roulant.
De nouvelles lois dans votre région peuvent exiger ces disjoncteurs. Si vous disposez de ces
disjoncteurs et de ces prises dans votre maison et que vous subissez des déclenchements
intempestifs, vous devez vérifier si d'autres appareils sont branchés sur le méme circuit. Les lampes
fluorescentes avec ballasts électroniques, la cafetiére, le chauffage d'appoint, le séche-cheveux sont
des exemples d'appareils qui peuvent également provoquer des déclenchements. Idéalement, le
tapis roulant devrait étre le seul appareil branché sur le circuit.
Nos tapis roulant sont équipés de suppresseurs de surtension pour éviter les déclenchements
intempestifs. Nous avons testé plusieurs disjoncteurs et prises AFCI/GFCl avec nos produits. Les marques
gue nous avons testées sont : Eaton (série Cutler Hammer), Leviton (Smart Lock Pro) et Schneider Electric
(série Canadian Home). Ces disjoncteurs ne se déclenchent pas lors de nos tests, lorsqu'ils sont connectés a

nos tapis roulant, tant qu'aucun autre appareil n'est branché sur le méme circyit.

RENSEIGNEMENTS SUR LA MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne du tapis roulant,
La mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance pour le courant électrique, réduisant ainsi
le risque de choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon comportant une fiche de mise a la

terre. La fiche doit étre branchée dans une prise appropriée, correctement installée et mise a la terre
conformément a tous les codes et ordonnances locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du
conducteur de mise a la terre de
I'équipement peut entrainer unrisque de
choc électrique. Vérifiez auprés d'un
électricien ou d'un réparateur qualifié si
vous avez un doute sur la mise a la terre
correcte du produit. Ne modifiez pas la fiche
fournie avec le produit si elle ne s'adapte
pas a la prise ; faites installer une prise
appropriée par un électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un

Prise murale munie d’une mise a la terre

"
/ @

Broche de mise a la terre

1

Adaptateur

(&

Vis a tole

Boite murale munie d'une

mise a la terre

Languette
dela
broche de
mise ala
terre

circuit nominal de 110 volts et possede une fiche de mise a la terre qui ressemble a la fiche illustrée ci-
dessous. Un adaptateur temporaire ressemblant a I'adaptateur illustré ci-dessous peut étre utilisé pour

connecter cette fiche a un réceptacle a 2 poles comme indiqué ci-dessous si une prise de courant

correctement mise a la terre n'est pas disponible. L'adaptateur temporaire ne doit étre utilisé que
jusqu'a ce qu'une prise correctement mise a la terre (illustrée ci-dessous) puisse étre installée par un
électricien qualifié. La cosse d'oreille rigide de couleur verte, ou autre, sortant de I'adaptateur, doit étre
connectée a une mise a la terre permanente telle qu'un couvercle de boite de sortie correctement mis a
la terre. Chaque fois que I'adaptateur est utilisé, il doit étre maintenu en place par une vis métallique.

Service clientéele 1-888-707-1880
Courriel : customerservice@dyaco.ca
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS EN MATIERE
DE FONCTIONNEMENT

>

p

>

>

>

N'utilisez JAMAIS ce tapis roulant sans lire et comprendre complétement les résultats de
tout changement opérationnel que vous demandez a I'ordinateur.

Comprenez que les changements de vitesse et d'inclinaison ne se produisent pas
immédiatement. Réglez la vitesse souhaitée sur la console de I'ordinateur et relachez la
touche de réglage. L'ordinateur répond graduellement alacommande.

N'utilisez JAMAIS votre tapis roulant pendant un orage électrique. Des surtensions peuvent se
produire dans votre alimentation électrique domestique et endommager les composants du
tapis roulant. Par mesure de précaution, débranchez le tapis roulant pendant un orage électrique.
Soyez prudent lorsque vous participez a d'autres activités tout en marchant sur votre tapis roulant,
comme regarder la télévision, lire, etc. Ces distractions peuvent vous faire perdre I'équilibre ou vous
empécher de marcher au centre du tapis, ce qui peut entrainer des blessures graves.

Ne montez et ne descendez JAMAIS du tapis roulant lorsque Le tapis est en mouvement.
Les tapis roulant SOLE démarrent a une vitesse tres faible, et il est inutile de chevaucher le
tapis pendant le démarrage. Une fois que vous avez appris a utiliser I'appareil, vous pouvez
simplement vous tenir debout sur le tapis pendant I'accélération lente.

Tenez-vous toujours a un montant ou a une barre de maintien lorsque vous effectuez des
changements de commande (inclinaison, vitesse, etc.).

N'exercez pas une pression excessive sur les touches de commande de la console. Elles sont
réglées avec précision pour fonctionner correctement avec une légére pression du doigt. Le
fait d'appuyer plus fort ne va pas faire avancer I'appareil plus vite ou plus lentement. Si vous
avez l'impression que les touches ne fonctionnent pas correctement avec une pression
normale, contactez votre commercant SOLE.

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS EN MATIERE
DE SECURITE

Un cordon d'attache de sécurité est fourni avec cet appareil et doit étre utilisé a tout moment.
C'est pour votre sécurité si vous tombez ou si vous reculez trop loin sur le tapis. Si vous tirez sur
le cordon de sécurité, le tapis roulant cessera de bouger.

A utiliser:

1. Placez la clé de sécurité en position sur la téte de commande de la console. Votre tapis
roulant ne pourra pas démarrer et fonctionner sans cette clé. En retirant la clé de sécurité,
vous protégez également le tapis roulant contre toute utilisation non autorisée.

2. Fixez fermement le clip en plastique sur vos vétements pour assurer une bonne tenue.
Remarque: Le clip doit étre fixé solidement pour étre sar qu'il ne se détache pas. Familiarisez-
vous avec sa fonction et ses limites. Le tapis roulant s'arréte, en fonction de la vitesse, avec une
cote de un a deux pas chaque fois que la clé de sécurité est retirée de la console. Utilisez
l'interrupteur d'arrét rouge en fonctionnement normal.

3. Silaconsole affiche "Clé de sécurité retirée (Safety key removed), machine arrétée. (Replace
the key to Operate), remettez la clé de sécurité pour continuer a utiliser le tapis roulant.

Service clientéle 1-888-707-1880
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS EN MATIERE
DE SECURITE

VEUILLEZ LIRE LES RENSEIGNEMENTS CI-DESSOUS AVANT DE DEBALLER VOTRE
TAPIS ROULANT

Des blessures graves peuvent survenir si ce tapis roulant pliant n'est pas déballé correctement.

Une courroie d'expédition de retenue de la plate-forme est installée autour de la base du tapis
roulant, empéchant le tapis roulant de se replier accidentellement pendant I'expédition. Si la
courroie de retenue n'est pas correctement retirée, le tapis roulant peut se replier de maniéere
inattendue et causer des blessures si quelqu'un se tient prés du tapis roulant.

Pour assurer votre sécurité personnelle pendant le retrait de la sangle d'expédition, assurez-
vous que le tapis roulant est placé a plat sur le sol, dans 'orientation dans laquelle il serait si
vous l'utilisiez. N'inclinez pas le tapis roulant sur le c6té lorsque vous retirez la courroie
d'expédition : cela pourrait entrainer le repli du mécanisme de pliage du tapis roulant. Pour
retirer la sangle, tirez sur la sangle et coupez-la avec une paire de ciseaux.

Une goupille de sécurité est verrouillée sur la base du tapis roulant pour éviter que celui-ci ne se plie
accidentellement pendant le transport. Cette goupille de sécurité doit étre retirée avant la mise sous
tension ou l'utilisation de la fonction d'inclinaison pour éviter d'endommager l'appareil. Lorsque vous
retirez la goupille de sécurité, retirez-la complétement de la base du tapis roulant.

TABLEAU D'ENTRETIEN PREVENTIF

Aspiration
sous le capot | Nettoyer et inspecter Lubrifier la Inspecter
du moteur et | laplanche dutapis | planche dutapis| l'alignementdela Date
vérification du | pour la lubrification | (Toutes les 90 courroie du tapis
cablage (tous | (Tous les deux mois) | heures ou plus | (mensuel) Régler si
les deux mois) tot si sec) nécessaire

Service clientéle 1-888-707-1880
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LISTE DES FERRURES F63

2 FERRURES ETAPE 2

#100.25/16" x @18 X 1.5T
Rondelle plate (8 pcs)

#166. Boulon a téte #188. 210 x 1.5T
cylindrique 3/8 po x 1-3/4 Rondelle fendue (4 pcs)
po (4 piéces)

4 FERRURES ETAPE 4

(RS

#168. 3,5 X 16m/m
Vis a tole (2 pcs)

5 FERRURES ETAPE 5

#167. M5 x 30m/m
Vis a téte Phillips (4 pieces)

Service clientéle 1-888-707-1880
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6 FERRURES ETAPE 6

#125. Boulon a téte
cylindrique 5/16 po X 3/4 po
(4 pieces)

7 FERRURES ETAPE 7

[

#168. 3,5 X 16m/m
Vis a tole (6 pcs)

8 FERRURES ETAPE 8

[

#168.3,5 X 16m/m
Vis a tole (4 pcs)

9 FERRURES ETAPE 9

#126. Vis a téte cruciforme
M5 X 15m/m (4 pieces)

Ser clientéle 1-888-707-1880
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OUTILS D'ASSEMBLAGE

#44. Clé de sécurité #104. Lubrifiant

#103. Clé Allen M6 L #102. Combinaison d'une
clé Allen M5 et d'un
tournevis a téte Phillips

#90. Clé a molette 13m/m

Service clientéle 1-888-707-1880
Courriel : customerservice@dyaco.ca 8



ASSEMBLAGE F63
ASSEMBLAGE ETAPE 1

1. Retirer le tapis roulant du carton et le placer de c6té sur un sol
lisse et nivelé. L'arriere doit se trouver a au moins 3 pieds de tout
mur. Vous devez retirer I'emballage plastique et la mousse de
polystyrene sous I'appareil avant de retirer la courroie en velcro.
Sivousinclinezl'appareil sur le c6té apreés avoir retiré la
courroie, lI'appareil risque de se plier et de rebondir vers le
haut. Cela peut provoquer des blessures graves.

ASSEMBLAGE ETAPE 2 FERRURES ETAPE 2

#99.5/16" x 3/4"
Boulon a téte hexagonale

(8 pieces)
#100.35/16" x @18 x 1.5T
Rondelle plate (8 pcs)

1. Vous pouvez avoir besoin d'aide pour tenir les montants pour cette étape.

2. Connectez le cable de I'ordinateur (central) (117) au cable de I'ordinateur
(inférieur) (118) puis insérez les montants droit et gauche (4) et (5) dans la
base du cadre (2) et utilisez une clé de 13 mm (90) pour serrer 8 boulons a
téte hexagonale (99) et 8 rondelles plates (100). Ne serrez pas
complétement les boulons avant d'avoir terminé I'étape 6.

Avant de fixer le matériel a I'étape 3, assurez-vous que les cables que vous venez de
connecter ne sont pas coincés entre les tubes d'acier. S'ils le sont, cela peut causer des
problémes qui empéchent le tapis roulant de fonctionner correctement.

Service clientéle 1-888-707-1880
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#166. Boulon a téte
cylindrique 3/8 po x 1-3/4
po (4 pieces)

#188.010x 1.5T
Rondelle fendue (4 pcs)

ASSEMBLAGE ETAPE 3 FERRURES ETAPE 3

Pour réaliser cette étape, il est recommandé de trouver quelque
chose sur lequel poser la console a une hauteur appropriée ou de
demander a quelqu'un de tenir la console pendant que vous
connectez les cables.

1. Connectez le cable de I'ordinateur (central) (117) au cable de
I'ordinateur (supérieur) (116) puis insérez-le.

2. Insérez I'ensemble de la console (inférieure) (22) dans les
montants droit et gauche (4) et (5) et utilisez la clé Allen M6 L
(103) pour serrer 4 boulons a téte cylindrique (166) et 4
rondelles fendues (188). Ne serrez pas complétement les
boulons avant d'avoir terminé I'étape 6.

Avant de fixer le matériel a I'étape 4, assurez-vous que les cables que vous venez de
connecter ne sont pas coincés entre les tubes d'acier. S'ils le sont, cela peut causer des
problémes qui empéchent le tapis roulant de fonctionner correctement.

ASSEMBLAGE ETAPE 4 FERRURES ETAPE 4

#168. 3,5 x 16m/m
Vis a tole (2 pcs)

1. Installez I'ensemble de la plaque du ventilateur (24) sur
I'ensemble de la console (inférieure) (22) et utilisez une clé
Allen M5 (102) pour serrer 2 vis a téle (168).

Service clientéle 1-888-707-1880
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ASSEMBLAGE ETAPE 5 FERRURES ETAPE 5

#167. M5 x 30m/m
Vis a téte Phillips (4 pieces)

1. Connectez le cable de 'ordinateur (supérieur) (21-09) au cable de
I'ordinateur (inférieur) (22-16) et connectez le cable de
I'ordinateur (supérieur) (21-10) au cable de I'ordinateur (inférieur)
(22-17), et connectez le cable de 'ordinateur (supérieur) (21-11)
au cable de l'ordinateur (inférieur) (22-18), et connectez le cable
de l'ordinateur (21-17) au cable de 'ordinateur (supérieur) (116).

2. Placez I'ensemble console (haut) (21) sur I'ensemble console (bas)
(22) et utilisez la combinaison clé Allen M5 et tournevis
cruciforme (102) pour serrer les 4 vis cruciformes (167).

Avant de fixer le matériel a I'étape 6, assurez-vous que les cables que vous venez de
connecter ne sont pas coincés entre les tubes d'acier. S'ils le sont, cela peut causer des
problémes qui empéchent le tapis roulant de fonctionner correctement.

Service clientéle 1-888-707-1880
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ASSEMBLAGPE 6 FERRURES ETAPE 6

‘(/ ‘ #125. Boulon a téte
\ cylindrique 5/16 po x 3/4
\ po (4 pieces)
T
NS

1. Installez le tube-support (9) entre les montants gauche et droit
(5) et (4) et utilisez une combinaison de clé Allen M5 et de
tournevis cruciforme (102) pour serrer 4 boulons a téte
cylindrique (125).

REMARQUE : Veuillez serrer toutes les vis aprés
I'assemblage de tous les composants.

ASSEMBLAGE ETAPE 7 FERRURES ETAPE 7
L |

#168. 3,5 X 16m/m
Vis a tole (6 pcs)

1. Installer le couvercle extérieur (G) du mat de la console (119), le
couvercle intérieur (G) du mat de la console (120), le couvercle
extérieur (D) du mat de la console (121) et le couvercle intérieur
(D) du mat de la console (122) dans les montants gauche et droit
(5) et (4) et utiliser la combinaison clé Allen M5 et tournevis
cruciforme (102) pour serrer les 6 vis a tole (168).

Service clientéle 1-888-707-1880
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ASSEMBLAGE ETAPES _

#168. 3,5 x 16m/m
Vis a tole (4 pcs)

1. Insérez le support de tablette (177) dans I'ensemble console
(haut) (21) et utilisez la combinaison clé Allen M5 et tournevis
cruciforme (102) pour serrer les 4 vis a tole (168).

2. Installer le porte-boisson (109) sur le tube-support (9).

ASSEMBLAGE ETAPE 9 FERRURES ETAPE 9

#126. Vis a téte cruciforme
M5 X 15m/m (4 piéces)

1. Installez le couvercle de la base du cadre gauche (38) et droit
(39) dans les montants gauche et droit (5) et (4) et utilisez une
combinaison de clé Allen M5 et de tournevis cruciforme (102)
pour serrer 4 vis cruciformes (126) dans la base du cadre (2).

Service clientéle 1-888-707-1880
Courriel : customerservice@dyaco.ca 13



REMARQUE : Veuillez retirer I'ensemble de la goupille de verrouillage (157) et insérer
I'embout (115) pendant que vous utilisez la machine.

INSTRUCTIONS DE PLIAGE

N'essayez pas de déplacer I'appareil s'il n'est pas en position repliée et verrouillée. Assurez-vous
quele

le cordon d'alimentation est bien fixé pour éviter tout dommage éventuel. Utilisez les deux
montants pour manceuvrer I'appareil dans la position souhaitée.

A POURPLIER LE TAPIS ROULANT
Assurez-vous que le tapis roulant est a une
inclinaison minimale. Soulevez la plate-forme de
course du tapis roulant jusqu'a ce qu'elle soit
fixée par le cylindre situé au centre de la base.

POUR DEPLIER LE TAPIS ROULANT
Avec votre pied, poussez fermement contre le
cylindre pour libérer le mEcanisme de pliage.

>

INSTRUCTIONS DE TRANSPORT

Le tapis roulant est équipé de roues de transport qui sont engagées lorsque le tapis roulant est plié.
Apres le pliage, il suffit de faire rouler le tapis roulant.
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FONCTIONNEMENT DE VOTRE TAPIS ROULANT

SE FAMILIARISER AVEC LE TABLEAU DE COMMANDE

F63 CONSOLE

CHARGEZ LES APPAREILS
PORTABLES AVECLE PORT
TOUCHES DE CONTROLE Us
VENTILATEUR
HAUT-PARLEURS
INCLINAISON
VITESSE
CLE DE SECURITE

CAPTEURS DE FREQUENCE
CARDIAQUE PAR CONTACT

DEMARRAGE

Mettez le tapis roulant sous tension en le branchant sur une prise murale appropriée, puis allumez
l'interrupteur situé a I'avant du tapis roulant, sous le capot du moteur. Assurez-vous que la clé de
sécurité est installée, car le tapis roulant ne s'allumera pas sans elle.

=
R & /’/'\ MADE IN TAIWAN
AC110V == .
. . = " | o
B, '

Lorsque I'appareil est mis sous tension, la fenétre de message affiche la version actuelle du logiciel.
Ensuite, les fenétres Time (temps) et Pace (cadence) affichent les relevés du compteur kilométrique
pendant un court instant. La fenétre du temps indique le nombre d'heures d'utilisation du tapis
roulant et la fenétre de la cadence indique le nombre de miles (ou de kilométres si le tapis roulant
est réglé sur les mesures métriques) parcourus par le tapis roulant. Le tapis roulant passe ensuite en
mode de ralenti, qui est le point de départ du fonctionnement.
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DEMARRER L'OPERATION

. Attachez la clé de sécurité pour réveiller I'écran, s'il n'est pas déja allumé.

2. Appuyez sur la touche Start pour commencer le déplacement de la courroie. Réglez la vitesse
souhaitée a l'aide des touches de vitesse z /& del'une ou l'autre des consoles. Vous pouvez
également utiliser les touches de vitesse 2, 3,4, 5, 7,9 ou 12 pour régler la vitesse.

3. Pour ralentir la courroie, appuyez et maintenez la touche Speed n de la console jusqu'a la vitesse
souhaitée. Vous pouvez également appuyer sur les touches de réglage de la vitesse, 2a 12.

4. Pour arréter la courroie, appuyez sur la touche Stop ou retirez la clé de sécurité.

FONCTION PAUSE/ARRET/REINITIALISATION

Lorsque le tapis roulant est en marche, vous pouvez utiliser la fonction de pause en
appuyant une fois sur la touche rouge Stop. Le tapis roulant décélere alors lentement jusqu'a
I'arrét. L'inclinaison passe a zéro pour cent. Les relevés de temps, de distance et de calories
sont maintenus pendant que l'appareil est en mode pause. Aprés 5 minutes, I'écran se
réinitialise et revient a I'écran de démarrage.
2. Pour reprendre votre exercice, en mode Pause, appuyez sur la touche Start. La vitesse et
I'inclinaison reviendront a leurs réglages précédents.
La pause est exécutée lorsque vous appuyez une fois sur le bouton Stop. Si vous appuyez
sur la touche Stop pour la deuxieme fois, le programme se termine et un résumé de la
séance d'entrainement s'affiche. Si vous appuyez sur la touche Stop pour la troisieme fois,
la console revient a I'écran du mode d'attente (démarrage). Si la touche Stop est
maintenue enfoncée pendant plus de 3 secondes, la console se réinitialise.

FONCTION D'INCLINAISON

>

L'inclinaison peut étre ajustée a tout moment lors du mouvement du tapis.

Appuyez et maintenez les touches Incline z / gde la console pour atteindre le niveau d'effort
souhaité. Vous pouvez également choisir une augmentation / diminution plus rapide en
sélectionnant la touche désirée, 1, 3, 5, 7,9, 12 et 15, sur la console (inclinaison).

L'affichage de la fenétre d'inclinaison indique la position de l'inclinaison au fur et a mesure
que les réglages sont effectués.

> >

b=
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ECRAN CENTRAL A MATRICE DE POINTS

Dix-huit colonnes de points - de 8 unités chacune -
indiquent chaque segment d'une séance d'entrainement
pour le F63. Les points servent uniquement a indiquer un
niveau d'effort approximatif en termes de vitesse ou
d'inclinaison. Ils n'indiquent pas nécessairement une valeur
spécifique - seulement un pourcentage approximatif pour
comparer les niveaux d'intensité. En fonctionnement, la
fenétre de la matrice de points de la vitesse et de
l'inclinaison crée une "image" du profil au fur et a mesure
que les valeurs sont modifiées pendant une séance
d'entrainement. Lorsque le mot "Speed" est allumé au-
dessus de la matrice de points, cela signifie que le profil de
vitesse est affiché. Lorsque le mot "Incline" est allumé au- INCLINE
dessus de la matrice de points, cela signifie que le profil
d'inclinaison est affiché.

Vous pouvez changer I'affichage du profil en matrice de points entre Vitesse et Inclinaison en
appuyant sur le bouton Enter. Aprés avoir appuyé sur le bouton Enter pour afficher les deux profils,
appuyez une troisieme fois sur ce bouton pour alterner automatiquement les affichages de la vitesse
et de l'inclinaison, en affichant chacun d'eux pendant cinq secondes.

AFFICHAGE DE LA FENETRE DE MESSAGES

La fenétre de message affiche initialement le nom du programme. Chaque fois que vous appuyez
sur la touche Display, I'information suivante s'affiche. L'ordre des informations affichées est le suivant :
Programme, Tours, Verticale, Segment de temps, Vitesse maximale (en mph ou km), et Mode Data
Scan. En mode Data Scan, les informations affichées changent toutes les 4 secondes dans la fenétre
de message.

PISTE DE 1/4 DE MILE

La piste de 1/4 de mile est affichée autour de la fenétre a matrice de points. Le point clignotant indique
votre progression. Le nombre de tours que vous effectuez est accumulé dans le compteur detours, qui
est affiché dans la fenétre de messages.

AFFICHAGE DES CALORIES

Affiche les calories cumulées bralées a un moment donné de votre entrainement.

Remarque : Il s'‘agit uniquement d'un guide approximatif utilisé pour comparer différentes séances
d'exercice, qui ne peut étre utilisé a des fins médicales.

FONCTION D'AJUSTEMENT DE LA LUMINOSITE DU RETRO ECLAIRAGE
Mode de fonctionnement du réglage de la luminosité de I'écran LCD :

1. Enmode veille, appuyez sur le bouton DISPLAY pendant 5 secondes pour accéder
a la fonction de réglage de la luminosité.

2. L'écran LCD ne les affiche pas tous, il affiche uniquement la bande défilante
"BRIGHTNESS LEVEL" dans la barre de message et affiche les chiffres 1~10 en
matrice de points.

3.  Appuyez sur le bouton SPEED+/- ou INCLINE+/- pour régler la luminosité, réglez la
plage de chiffres de 1 a 10.

4. Appuyez sur ENTER pour confirmer et revenir a I'affichage du MODE IDLE.

5. Valeur par défaut: 10
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CARACTERISTIQUE DU POULS

La fenétre du pouls (fréquence cardiaque) affiche votre fréquence cardiaque actuelle en battements par
minute pendant la séance d'entrainement. Vous devez utiliser les deux capteurs en acier inoxydable situés
sur la barre transversale avant pour afficher votre pouls ou porter la ceinture thoracique sans fil. La valeur du
pouls s'affiche chaque fois que I'écran supérieur recoit un signal de pouls.

ETEINDRE LE TAPIS ROULANT

1. L'écran s'éteint automatiquement, en se mettant en veille, aprés 15 minutes d'inactivité en
mode Pause / Arrét. Presque toute I'alimentation du tapis roulant sera coupée, sauf pour certains
circuits qui sont nécessaires pour détecter si une touche est pressée, indiquant que la console
doit se "réveiller". Lorsque la console est "endormie”, le tapis roulant consomme tres peu d'énergie,
a peu prés autant qu'un téléviseur éteint.

2. Leretrait de la clé de sécurité est similaire au passage en mode "veille". En éteignant
I'interrupteur principal situé a I'avant du tapis roulant, vous coupez complétement |'alimentation
électrique.

*ATTENTION**
MODE SOMMEIL Votre console est livrée en "mode sommeil" avec différentes fonctionnalités au
choix:
ON L'appareil passe en mode d'économie d'énergie aprés 15 minutes d'inactivité.
OFF La console reste allumée tant que I'appareil est sous tension.

Sur les écrans LCD, appuyez sur les touches Stop, Enter et Display pendant 5 secondes pour activer
ou désactiver les fonctions suivantes

Désactiver le mode veille.
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Nouvelle application Sole+ a utiliser avec certains appareils Apple et Android !

Afin de vous aider a atteindre vos objectifs d'exercice, votre nouvel appareil d'exercice est équipé
d'un émetteur-récepteur Bluetooth® qui lui permettra d'interagir avec certains téléphones ou
tablettes via I'application Sole +.

Il vous suffit de télécharger I'application gratuite Sole + sur I'Apple Store ou Google Play, puis de
suivre les instructions de I'application pour vous synchroniser avec votre appareil d'entrainement.

Vous pouvez appuyer sur le bouton "DISPLAY" de I'APP pour visualiser I'affichage des données de
I'entrainement en cours. Lorsque votre exercice est terminé, appuyez sur le bouton "END & SAVE
WORKOUT" de I'APP pour enregistrer les données de I'entrainement.

L'application Sole + vous permet également de synchroniser vos données d'entrainement avec
I'un des nombreux sites de fitness en ligne que nous prenons en charge : Apple Health, Google Fit,
Strava, MapMyFitness ou Fitbit, et d'autres a venir.

Synchronisation de I'application avec votre appareil

d'entrainement:

1. Téléchargez I'application en scannant le code QR sur la droite.

2. Ouvrez l'application sur votre appareil (téléphone ou tablette)
et assurez-vous que le Bluetooth® est activé sur votre appareil
(téléphone ou tablette).

3. Dans l'application, cliquez sur l'icone Bluetooth pour
rechercher votre équipement Sole + (illustré a droite).

4. Dans la liste des résultats de la recherche Bluetooth,
sélectionnez I'équipement a connecter. Lorsque I'App et
I'équipement sont synchronisés, I'icone Bluetooth® s'allume sur I'écran de la console de
I'équipement. Cliquez sur "DISPLAY", vous pouvez maintenant commencer a utiliser votre
Sole + App.

5. Lorsque votre exercice est terminé, appuyez sur I'APP "END & SAVE WORKOUT" pour
enregistrer les données de |'entrainement, et vous serez invité a synchroniser vos données
avec chaque site de fitness en ligne disponible. Veuillez noter que vous devrez télécharger
I'application de fitness compatible applicable, telle que Apple Health, Google Fit, Strava,
MapMyFitness ou Fitbit, etc., pour que I'icne soit active et disponible.

Remarque : votre appareil doit étre équipé d'un systéme d'exploitation minimum I0S 13.1 ou
Android 8.0 pour que I'application Sole + fonctionne correctement.

L'équipement d'exercice peut également lire de la musique sans fil via Bluetooth. Activez la
fonction Bluetooth de votre téléphone portable ou de votre tablette. Recherchez le nom "Bt-

speaker" dans le menu Bluetooth de votre appareil. Appuyez sur pour vous connecter. Votre
appareil peut maintenant transmettre de la musique a I'équipement d'exercice.

?
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