
Veuillez lire attentivement l'intégralité 
de ce manuel avant d'utiliser votre 
nouveau tapis roulant. 

Avant de retourner votre produit SOLE à un détaillant, ou si vous avez besoin d'aide pour l'assemblage ou le soutien 
technique, veuillez d'abord nous appeler pour obtenir de l'aide au 1-888-707-1880. Merci d'avoir acheté un produit 
SOLE. 
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Méthodes de mise à la terre 

 

BROCHE DE MISE À  LA 

TERRE 

 

PRISE MURALE 

MISE À  LA 

TERRE 

BOÎTE 

MISE À  LA 

TERRE 

 

ADAPTATEUR 

 

VIS À  TÔ LE 

 

LANGUETTE POUR VIS 

DE MISE À  LA TERRE 
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Programme Échauffement 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
Retour au 

calme 

Colline 
Vitesse 40 40 50 66 66 66 66 66 88 88 88 100 100 100 100 100 88 88 88 100 88 66 66 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 8 8 -4 7 7 -5 -5 7 8 9 -4 -4 -5 5 -3 0 0 0 0 0 

Brûlures de 

graisse 

Vitesse 40 40 50 75 75 88 88 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 88 88 75 75 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 6 6 -4 -4 6 0 0 0 0 -3 0 0 0 0 0 

Cardio 
Vitesse 40 40 50 66 66 66 75 75 88 88 75 75 88 66 88 75 100 100 88 75 75 66 66 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 4 4 -3 4 4 -2 -2 3 3 3 -2 -2 3 0 0 0 0 0 0 0 

La force 
Vitesse 40 40 50 66 66 66 75 75 75 75 88 88 100 100 100 88 88 88 100 88 75 66 66 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 6 8 10 10 -3 -5 -5 8 8 10 -4 -4 6 8 -5 0 0 0 0 0 

HIIT 
Vitesse 40 40 50 75 75 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 100 50 40 40 

Inclinaison 0 0 0 0 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 
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Visitez-nous en ligne pour obtenir de l'information sur nos autres marques et produits, fabriqués et 

distribués par Dyaco Canada Inc. 

 

 

 

spiritfitness.ca                     solefitness.ca 

 

 

  

 

xterrafitness.ca  dyaco.ca/products/everlast.html 

 

 

 

dyaco.ca/UFC/UFC-home.html spiritfitness.ca/johnnyg.html 

 

 

 trainorsports.ca 

 

 

    Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec Dyaco Canada Inc. 
T : 1-888-707-1880 ⏐ 5955 Don Murie St., Niagara Falls, Ontario L2G 0A9 ⏐ sales@dyaco.ca 
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