
Veuillez lire attentivement l'intégralité 
de ce manuel avant d'utiliser votre 
nouveau rameur. 

Avant de retourner votre produit SOLE à un détaillant, ou si vous avez besoin d'aide pour l'assemblage ou le soutien 
technique, veuillez d'abord nous appeler pour obtenir de l'aide au 1-888-707-1880. Merci d'avoir acheté un produit SOLE. ATTENTION : 



curité





AVANT DE COMMENCER 

Nous vous remercions d'avoir choisi le rameur SR500s. Nous sommes très fiers de fabriquer ce 
produit de qualité et nous espérons qu'il vous procurera de nombreuses heures d'exercice de 
qualité qui vous permettront de vous sentir mieux, d'avoir une meilleure apparence et de profiter 
pleinement de la vie. Il est prouvé qu'un programme d'exercice régulier peut améliorer votre santé 
physique et mentale. Trop souvent, nos vies occupées limitent notre temps et nos possibilités de 
faire de l'exercice. Le rameur SR500s constitue une méthode pratique et simple pour commencer à 
remettre son corps en forme et à adopter un mode de vie plus heureux et plus sain. 

Lire attentivement ce manuel avant d'utiliser le rameur SR500s. Bien que Dyaco Canada Inc. 
construise ses produits avec les meilleurs matériaux et utilise les normes les plus élevées de 
fabrication et de contrôle de la qualité, il peut parfois y avoir des pièces manquantes ou des pièces 
de taille incorrecte. Si vous avez des questions ou des problèmes avec les pièces incluses dans 
votre rameur SR500s, ne retournez pas le produit. Contactez-nous d'abord ! Si une pièce est 
manquante ou défectueuse, appelez-nous sans frais au 1-888-707-1880. Notre personnel du 
service clientèle est disponible pour vous aider de 8h30 à 17h00 (heure de l'Est) du lundi au 
vendredi. Veillez à vous munir du nom, du modèle et du numéro de série du produit lorsque vous 
nous contactez. 

 
É TIQUETTES D'AVERTISSEMENT ET AUTOCOLLANTS DE 
COMMUNICATION 
L'image ci-dessous montre un exemple d'étiquettes d'avertissement et d'autocollants de 
communication Sole Fitness placés sur l'équipement dans le cadre du processus de fabrication. Il 
est essentiel que les propriétaires maintiennent l'intégrité et l'emplacement de ces autocollants. Si 
vous constatez que des autocollants sont manquants ou endommagés, contactez votre  
ou distributeur local pour les remplacer. NOTE : LES AUTOCOLLANTS ET LES É TIQUETTES NE 
SONT PAS REPRÉ SENTÉ S À  L'É CHELLE.
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Comment porter l'émetteur sans fil de la ceinture thoracique : 
Fixez l'émetteur à la sangle élastique à l'aide des pièces de verrouillage. 
1. Ajustez la sangle aussi fermement que possible, tant qu'elle n'est 

pas trop serrée pour rester confortable. 
2. Positionnez l'émetteur avec le logo centré au milieu de votre torse, 

face à votre poitrine (certaines personnes doivent positionner 
l'émetteur légèrement à gauche du centre). Fixez l'extrémité de la 
sangle élastique en insérant l'extrémité ronde et, à l'aide des pièces 
de verrouillage, fixez l'émetteur et la sangle autour de votre poitrine. 

3. Positionnez l'émetteur directement sous les muscles pectoraux. 
4. La sueur est le meilleur conducteur pour mesurer chaque minute 

des signaux électriques du rythme cardiaque. 
Toutefois, vous pouvez également utiliser de l'eau ordinaire pour pré-mouiller les 
électrodes (2 zones ovales nervurées au dos de la ceinture et des deux côtés de 
l'émetteur). Il est également recommandé de porter la ceinture de l'émetteur 
quelques minutes avant l'entraînement. Certains utilisateurs, en raison de la chimie 
de leur corps, ont plus de difficultés à obtenir un signal fort et régulier au début. 
Après l'échauffement, ce problème s'atténue. Comme indiqué, le fait de porter des 
vêtements par-dessus l'émetteur/la sangle n'affecte pas les performances. 

5. Votre séance d'entraînement doit être à portée - distance entre l'émetteur et le 
récepteur - pour obtenir un signal fort et régulier. La longueur de la portée peut varier 
quelque peu, mais en général, restez suffisamment près de la console pour 
maintenir des relevés fiables, forts et de bonne qualité. Le fait de porter l'émetteur 
directement sur la peau nue garantit un fonctionnement correct. Si vous le souhaitez, 
vous pouvez porter l'émetteur sur une chemise. Pour ce faire, mouillez les parties de 
la chemise sur lesquelles les électrodes reposeront. 

 

1. Fours à micro-ondes, téléviseurs, petits appareils électroménagers, etc. 

2. Lampes fluorescentes. 

3. Certains systèmes de sécurité domestique. 

4. Clôture périphérique pour un animal de compagnie. 

5. Certaines personnes ont des problèmes lorsque l'émetteur capte un signal sur leur peau. Si c'est le cas, essayez de porter 

l'émetteur à l'envers. Normalement, l'émetteur est orienté de façon à ce que le logo Spirit Fitness soit à l'endroit. 

6. L'antenne qui capte votre fréquence cardiaque est très sensible. S'il y a une source de bruit extérieure, le fait de 

tourner l'ensemble de l'appareil de 90 degrés peut désaccorder les interférences. 

7. Une autre personne portant un émetteur à moins de 3' de la console de votre machine. 

 

Si le problème persiste, contactez votre .





 







GUIDE D’ENTRAINEMENT 
Exercice 
L'exercice physique est l'un des facteurs les plus importants pour la santé globale d'un individu. 
Parmi ses avantages, citons 
 Augmentation de la capacité de travail physique (force, endurance) 
 Augmentation de l'efficacité cardiovasculaire (cœur et artères/veines) et respiratoire 
 Diminution du risque de maladie coronarienne 
 Changements dans le métabolisme du corps, par exemple perte de poids 
 Retarder les effets physiologiques de l'âge 
 Effets physiologiques, par exemple réduction du stress, augmentation de la confiance en 

soi, etc. 
 
Composantes de base de la condition physique 
Il existe quatre composantes globales de la condition physique, qu'il convient de définir 
brièvement et dont il faut clarifier le rôle. 
La force est la capacité d'un muscle à exercer une force contre une résistance. La force 
contribue à la puissance et à la vitesse et revêt une grande importance pour la plupart des 
sportifs. 
L'endurance musculaire est la capacité d'exercer une force de façon répétée pendant un 
certain temps, par exemple la capacité de vos jambes à vous porter sur 10 km sans s'arrêter. 
La souplesse est l'amplitude des mouvements d'une articulation. L'amélioration de la flexibilité 
implique l'étirement des muscles et des tendons afin de maintenir ou d'augmenter la souplesse 
et d'accroître la résistance aux blessures ou aux douleurs musculaires. 
L'endurance cardio-respiratoire est la composante la plus essentielle de la condition physique. Il 
s'agit du fonctionnement efficace du cœur et des poumons. 
 
Forme aérobique 
La plus grande quantité d'oxygène que vous pouvez utiliser par minute pendant l'exercice s'appelle 
votre absorption maximale d'oxygène (MVo2). C'est ce que l'on appelle souvent la capacité 
aérobie. 
L'effort que vous pouvez fournir pendant une période prolongée est limité par votre capacité à 
fournir de l'oxygène aux muscles qui travaillent. La pratique régulière d'exercices vigoureux produit 
un effet d'entraînement qui peut augmenter la capacité aérobie de 20 à 30 %. Une augmentation 
de la MVO2 indique une capacité accrue du cœur à pomper le sang, des poumons à ventiler 
l'oxygène et des muscles à absorber l'oxygène. 
 
Entraînement anaérobie 
Ce terme signifie "sans oxygène" et désigne la production d'énergie lorsque l'apport en oxygène 
est insuffisant pour répondre aux besoins énergétiques à long terme de l'organisme. (Par exemple, 
un sprint de 100 mètres). 
 
Seuil d’entraînement 
Il s'agit du niveau minimum d'exercice requis pour produire des améliorations significatives de 
n'importe quel paramètre de la condition physique. 
 
Progression 
Au fur et à mesure de l'amélioration de la condition physique, l'intensité de l'exercice doit être plus 
élevée pour créer une surcharge et permettre une amélioration continue. 



 
Surcharge 
Il s'agit de faire de l'exercice à un niveau supérieur à celui que l'on peut atteindre confortablement. 
L'intensité, la durée et la fréquence de l'exercice doivent être supérieures au seuil d'entraînement 
et doivent être progressivement augmentées au fur et à mesure que le corps s'adapte aux 
exigences croissantes. Au fur et à mesure que votre condition physique s'améliore, le seuil 
d'entraînement doit être relevé. Il est important de travailler tout au long du programme et 
d'augmenter progressivement le facteur de surcharge. 
 
Spécificité 
Différentes formes d'exercice produisent des résultats différents. Le type d'exercice pratiqué est 
spécifique à la fois aux groupes musculaires utilisés et à la source d'énergie impliquée. Il y a peu 
de transfert des effets de l'exercice, c'est-à-dire de l'entraînement musculaire à l'entraînement 

cardiovasculaire. C'est pourquoi il est important d'avoir un programme d'exercices adapté à ses 
besoins spécifiques. 
 
Réversibilité 
Si vous arrêtez de faire de l'exercice ou si vous ne suivez pas votre programme assez souvent, 
vous perdrez les avantages que vous avez acquis. Des séances d'entraînement régulières sont la 
clé du succès. 
 
É CHAUFFEMENT 

Tout programme d'exercices doit commencer par un échauffement qui prépare le corps à l'effort à 
venir. Cet échauffement doit être doux et solliciter de préférence les muscles qui seront sollicités 
ultérieurement. Les étirements doivent faire partie à la fois de l'échauffement et de la récupération 
et doivent être effectués après 3 à 5 minutes d'activité aérobique de faible intensité ou d'exercice 
de type callisthénique. 

Récupération ou refroidissement 

Il s'agit d'une diminution progressive de l'intensité de la séance d'exercice. Après l'exercice, une 
grande quantité de sang reste dans les muscles qui travaillent. S'il n'est pas renvoyé rapidement 
dans la circulation centrale, une accumulation de sang peut se produire dans les muscles. 

Fréquence cardiaque 

Lorsque vous faites de l'exercice, votre rythme cardiaque augmente également. Ce rythme est 
souvent utilisé pour mesurer l'intensité de l'exercice. L'exercice doit être suffisamment intense pour 
conditionner le système circulatoire et augmenter le pouls, mais pas assez pour solliciter le cœur. 

Votre niveau initial de forme physique est important pour l'élaboration d'un programme d'exercices. 
Si vous débutez, vous obtiendrez un bon effet d'entraînement avec une fréquence cardiaque de 
110-120 battements par minute (BPM). Si vous êtes plus en forme, vous aurez besoin d'un seuil de 
stimulation plus élevé. 

Pour commencer, vous devriez faire de l'exercice à un niveau qui élève votre fréquence cardiaque 
à environ 65 à 70 % de votre maximum. Si vous trouvez que c'est trop facile, vous pouvez 
l'augmenter, mais il vaut mieux être prudent. 
 
En règle générale, la fréquence cardiaque maximale est égale à 220 moins l'âge. Avec l'âge, le 
cœur, comme les autres muscles, perd de son efficacité. Une partie de cette perte naturelle est 
récupérée au fur et à mesure que la condition physique s'améliore. 



Le tableau suivant est un guide pour ceux qui commencent à se remettre en forme. 
 
 

Â ge      25 30 35 40 45 50 55 60 65 
 

Fréquence cardiaque cible 

Battements/10 secondes 23 22 22 21 20 19 19 18 18 
 

Battements/60 secondes 138 132 132 126 120 114 114 108 108 
 

 
Le comptage du pouls (sur le poignet ou sur l'artère carotide dans le cou, avec deux index) est 
effectué pendant dix secondes, quelques secondes après l'arrêt de l'exercice. Il y a deux raisons à 
cela : (a) 10 secondes est une durée suffisante pour garantir la précision, et (b) le comptage du 
pouls doit permettre d'obtenir une approximation de votre rythme cardiaque au moment où vous 

faites de l'exercice. É tant donné que la fréquence cardiaque ralentit lorsque vous récupérez, un 
comptage plus long n'est pas aussi précis. 
L'objectif n'est pas un chiffre magique, mais un guide général. Si vous avez une condition physique 
supérieure à la moyenne, vous pouvez très bien travailler un peu plus que ce qui est suggéré pour 
votre groupe d'âge. 
 
Le tableau suivant est un guide pour ceux qui se maintiennent en forme. Ici, nous travaillons à 
environ 80 % du maximum. 
 

L'âge         25    30  35    40  45   50    55    60  65 
 

Fréquence cardiaque cible 

Battements/10 secondes   26   26      25   24      23   22      22     21  20 

Battements/60 secondes      156   156     150  144     138    132    132    126     120 

 

Ne faites pas trop d'efforts pour atteindre les chiffres de ce tableau. Cela peut être très 
inconfortable si vous en faites trop. Laissez les choses se faire naturellement au fur et à mesure 
que vous avancez dans votre programme. Rappelez-vous que l'objectif est un guide, pas une 
règle, et qu'un peu plus ou un peu moins est tout à fait acceptable. 

Deux derniers commentaires : (1) Ne vous préoccupez pas des variations quotidiennes de votre 
pouls, la pression ou le manque de sommeil peuvent l'affecter ; (2) Votre pouls est un guide, n'en 

devenez pas l'esclave. 
 

Entraînement en circuit pour promouvoir l'endurance 
L'endurance cardiovasculaire, les muscles, la force, la flexibilité et la coordination sont tous 
nécessaires pour une forme physique maximale. Le principe de l'entraînement en circuit est de 
donner à une personne tous les éléments essentiels en une seule fois en parcourant votre 
programme d'exercices en bougeant aussi vite que possible entre chaque exercice. Cela permet 
d'augmenter la fréquence cardiaque et de la maintenir, ce qui améliore la condition physique. 
N'introduisez pas cet effet d'entraînement en circuit avant d'avoir atteint un stade avancé du 
programme. 
 
 
La musculation 



Il est souvent utilisé comme synonyme d'entraînement musculaire. Le principe fondamental est la 
SURCHARGE. Le muscle travaille contre des charges plus importantes que d'habitude. Cela peut 
se faire en augmentant la charge contre laquelle vous travaillez. 
 
Périodisation 
Il s'agit du terme utilisé pour varier votre programme d'exercices afin d'en tirer des avantages 
physiologiques et psychologiques. Dans votre programme global, vous devez varier la charge de 
travail, la fréquence et l'intensité. Le corps réagit mieux à la variété et vous aussi. En outre, lorsque 
vous vous sentez fatigué, prévoyez des périodes d'exercices plus légers pour permettre à votre 
corps de récupérer et de reconstituer ses réserves. Vous apprécierez davantage votre programme 
et vous vous sentirez mieux dans votre peau. 
 
Douleurs musculaires 

Pendant la première semaine environ, c'est peut-être la seule indication que vous avez que vous 
suivez un programme d'exercices. Bien entendu, cela dépend de votre condition physique 
générale. Une confirmation que vous suivez le bon programme est une très légère courbature dans 
la plupart des principaux groupes musculaires. C'est tout à fait normal et cela disparaîtra en 
quelques jours. 

Si vous ressentez une gêne importante, il se peut que votre programme soit trop avancé ou que 
vous l'ayez augmenté trop rapidement. 

Si vous ressentez des DOULEURS pendant ou après l'exercice, votre corps vous dit quelque 
chose. 

Arrêtez l'exercice et consultez votre médecin. 
 
Vêtements 

Portez des vêtements qui n'entravent en rien vos mouvements pendant l'exercice. Les vêtements 
doivent être suffisamment légers pour permettre au corps de se refroidir. Les vêtements excessifs 
qui vous font transpirer plus que vous ne le feriez normalement pendant l'exercice ne vous donnent 
aucun avantage. Le poids supplémentaire que vous perdez est du liquide corporel et sera 
remplacé par le prochain verre d'eau que vous boirez. Il est conseillé de porter une paire de 
chaussures de gymnastique ou de course ou des "baskets". 

Respiration pendant l'exercice 

Ne retenez pas votre respiration pendant l'exercice. Respirez normalement autant que possible. 
N'oubliez pas que la respiration implique l'absorption et la distribution d'oxygène, qui alimente les 
muscles en activité. 
 

Périodes de repos 
Une fois que vous avez commencé votre programme d'exercices, vous devez le poursuivre 
jusqu'au bout. Ne vous arrêtez pas à mi-chemin pour reprendre au même endroit plus tard sans 
repasser par l'étape de l'échauffement. 
 
La période de repos nécessaire entre les exercices de musculation peut varier d'une personne à 
l'autre. Cela dépend principalement de votre niveau de forme physique et du programme que vous 
avez choisi. Reposez-vous entre les exercices, mais ne dépassez pas deux minutes. La plupart 
des gens se contentent de périodes de repos d'une demi-minute à une minute. 



É TIREMENT 
Les étirements doivent faire partie de l'échauffement et de la récupération et doivent être effectués après 3 à 5 
minutes d'activité aérobique de faible intensité ou d'exercice de type callisthène. Les mouvements doivent 
être effectués lentement et sans à-coups, sans rebondissements ni secousses. L'étirement doit être effectué 
jusqu'à ce qu'une légère tension soit ressentie et qu'aucune douleur ne soit ressentie dans le muscle, puis 
maintenu pendant 20 à 30 secondes. La respiration doit être lente, rythmée et contrôlée, en veillant à ne 
jamais retenir son souffle. 
 

ROTATIONS DE LA TÊ TE 
Tournez la tête vers la droite pendant un compte, 

en sentant l'étirement du côté gauche de votre 

cou. Ensuite, tournez la tête vers l'arrière 

pendant un compte, étirez votre menton vers le 

plafond et laissez votre bouche s'ouvrir. Tournez 

la tête vers la gauche pendant un compte et, 

enfin, laissez tomber votre tête sur votre poitrine 

pendant un compte. 

LEVÉ ES D'É PAULES 
Soulevez votre épaule droite vers votre oreille 

pendant un compte à rebours. Soulevez ensuite 

l'épaule gauche pendant un compte à rebours 

tout en abaissant l'épaule droite. 

  

 
É TIREMENTS LATÉ RAUX 
Ouvrez les bras sur le côté et continuez à les 

lever jusqu'à ce qu'ils soient au-dessus de votre 

tête. Tendez votre bras droit aussi loin que 

possible vers le plafond pendant un compte à 

rebours. Sentez l'étirement de votre côté droit. 

Répétez l'opération avec le pied gauche et le 

bras gauche. 

 
É TIREMENT DES QUADRICEPS 
En gardant une main contre un mur pour 

l'équilibre, tendez la main derrière vous et tirez 

votre pied droit vers le haut. Rapprochez autant 

que possible votre talon de votre fessier ( ). 

Maintenez la position pendant 15 minutes et 

répétez l'exercice en levant le pied gauche. 

  

 



 
 

É TIREMENT DE L'INTÉ RIEUR DES 
CUISSES 
Asseyez-vous en joignant la plante de vos pieds 

et en orientant vos genoux vers l'extérieur. 

Ramenez vos pieds aussi près que possible de 

votre aine. Poussez doucement vos genoux vers 

le sol. Maintenez la position pendant 15 minutes. 

FLEXION AVANT 
Penchez-vous lentement vers l'avant à partir de 

la taille, en laissant votre dos et vos épaules se 

détendre pendant que vous vous étirez vers vos 

orteils. Tendez le bras aussi loin que vous le 

pouvez et maintenez la position pendant 15 

minutes. 

  

 
É TIREMENTS DES 
ISCHIO-JAMBIERS 
Asseyez-vous avec la jambe droite tendue. 

Posez la plante de votre pied gauche contre 

l'intérieur de votre cuisse droite. Tendez votre 

orteil aussi loin que possible. Maintenez la 

position pendant 15 minutes. Détendez-vous et 

répétez l'exercice avec la jambe gauche tendue. 

 
 É TIREMENT DU MOLLET ET DU 
TALON D'ACHILLE 
Adossez-vous à un mur, la jambe gauche devant 

la droite et les bras vers l'avant. Gardez la jambe 

droite tendue et le pied gauche au sol, puis pliez 

la jambe gauche et penchez-vous vers l'avant en 

déplaçant vos hanches vers le mur. Maintenez la 

position, puis répétez l'exercice de l'autre côté 

pendant 15 minutes. 

  



Dyaco Canada Inc. garantit toutes les pièces de ses rameurs de fitness pour la période indiquée ci-dessous à partir de la date de vente au détail, 
telle que déterminée par le reçu de vente. Les responsabilités de Dyaco Canada Inc. comprennent la fourniture de pièces neuves ou remises à 
neuf, au choix de Dyaco Canada Inc. et le soutien technique à nos concessionnaires indépendants et à nos organismes de service. En l'absence 
d'un concessionnaire ou d'un organisme de service, ces garanties seront administrées par Dyaco Canada Inc. directement au consommateur. 
La période de garantie s'applique aux composants suivants : 

       GARANTIE RÉSIDENTIELLE (Tous les services sont effectués à domicile) 
Pièces détachées/électronique                         2 ans 
Cadre         A vie 
Main-d’œuvre             1 an 

Cette garantie ne s'applique qu'aux produits destinés à un usage domestique ordinaire, et le consommateur est responsable des éléments 
énumérés ci-dessous : 
1. L'enregistrement de la garantie peut être effectué en ligne : Rendez-vous sur www.dyaco.ca/garantie et remplissez le formulaire 

d'enregistrement de la garantie en ligne n  
2. Utiliser correctement le rameur de fitness en suivant les instructions fournies dans ce manuel. 
3. L'installation doit être conforme aux instructions fournies avec le rameur de fitness et à tous les codes électriques locaux. 
4. Raccordement correct à une alimentation électrique mise à la terre et de tension suffisante, remplacement des fusibles grillés, 

réparation des connexions desserrées ou des défauts dans le câblage de la maison. 
5. Les dépenses engagées pour rendre le rameur de fitness accessible en vue de son entretien, y compris tout élément qui ne faisait pas 

partie du rameur de fitness au moment où il a été expédié de l'usine. 
6. Les dommages causés à la finition du rameur de fitness pendant le transport, l'installation ou après l'installation. 
7. L'entretien courant de l'appareil, tel que spécifié dans le présent manuel. 
 
EXCLUSIONS 
Cette garantie ne couvre pas les éléments suivants 
1. LES DOMMAGES CONSÉCUTIFS, COLLATÉRAUX OU ACCESSOIRES TELS QUE LES DOMMAGES MATÉRIELS ET LES FRAIS ACCESSOIRES 

RÉSULTANT DE TOUTE VIOLATION DE LA PRÉSENTE GARANTIE ÉCRITE OU DE TOUTE GARANTIE IMPLICITE. 
Note : Certaines régions n'autorisent pas l'exclusion ou la limitation des dommages accessoires ou indirects, de sorte que cette limitation 
ou exclusion peut ne pas s'appliquer à vous. 

2. Remboursement des appels de service au consommateur. Remboursement au détaillant des appels de service qui n'impliquent pas de 
dysfonctionnement ou de défaut de fabrication ou de matériau, pour les appareils qui sont au-delà de la période de garantie, pour les 
appareils qui sont au-delà de la période de remboursement des appels de service, pour les rameurs de fitness ne nécessitant pas de 
remplacement de composants, ou pour les rameurs de fitness qui ne sont pas utilisés dans le cadre d'un usage domestique ordinaire. 

3. Les dommages causés par des services effectués par des personnes autres que les entreprises de service autorisées de Dyaco Canada 
Inc. ; l'utilisation de pièces autres que les pièces d'origine de Dyaco Canada Inc. ; ou des causes externes telles que la corrosion, la 
décoloration de la peinture ou du plastique, les altérations, les modifications, l'abus, la mauvaise utilisation, l'accident, l'entretien 
inadéquat, l'alimentation électrique inadéquate ou les cas de force majeure. 

4. Les produits dont le numéro de série d'origine a été retiré ou modifié. 
5. Les produits qui ont été vendus, transférés, troqués ou donnés à un tiers. 
6. Les produits qui n'ont pas de carte d'enregistrement de garantie dans les dossiers de Dyaco Canada Inc. Dyaco Canada Inc. se réserve le 

droit de demander une preuve d'achat si aucun enregistrement de garantie n'existe pour le produit. 
7. CETTE GARANTIE REMPLACE EXPRESSÉMENT TOUTES LES AUTRES GARANTIES EXPLICITES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES DE 

QUALITÉ MARCHANDE ET/OU D'ADÉQUATION À UN USAGE PARTICULIER. 
8. Produit utilisé dans un environnement autre que résidentiel. 
9. Les garanties en dehors de l'Amérique du Nord peuvent varier. Veuillez contacter votre détaillant local pour plus de détails. 

SERVICE 
Conservez votre facture d'achat. La période de garantie du travail est de douze (12) mois à compter de la date de l'acte de vente. Si des 
travaux d'entretien sont effectués, il est dans votre intérêt d'obtenir et de conserver tous les reçus. Cette garantie écrite vous confère des 
droits légaux spécifiques. Vous pouvez également bénéficier d'autres droits qui varient selon les régions. Le service en vertu de cette garantie 
doit être obtenu en suivant les étapes suivantes, dans l'ordre : 
1. Contactez votre détaillant agréé SOLE.  
2. Si vous avez des questions au sujet de votre nouveau produit ou de la garantie, communiquez avec Dyaco Canada Inc. au 1-888-707-1880.  
3. Si aucun service local n'est disponible, Dyaco Canada Inc. réparera ou remplacera les pièces, à sa discrétion, pendant la période de 

garantie, sans frais pour les pièces. Tous les frais de transport, tant à notre usine qu'au retour chez le propriétaire, sont à la charge de 
ce dernier. Le propriétaire est responsable de l'emballage adéquat lors du retour à Dyaco Canada Inc. Dyaco Canada Inc. n'est pas 
responsable des dommages survenus pendant le transport. Faites toutes les réclamations pour les dommages causés par le transport 
auprès du transporteur approprié. NE PAS ENVOYER D'APPAREIL A NOTRE USINE SANS NUMERO D'AUTORISATION DE RETOUR. Tout 
appareil arrivant sans numéro d'autorisation de retour sera refusé. 

4. Pour toute information complémentaire, ou pour contacter notre service après-vente par courrier, envoyez votre correspondance à 
l'adresse suivante : 

 
Dyaco Canada Inc. 
5955, rue Don Murie 
Niagara Falls, ON 
L2G 0A9 
 

http://www.dyaco.ca/garantie


 

 

 

 

 

 

Visitez-nous en ligne pour obtenir de l'information sur nos autres marques et produits, fabriqués 

et distribués par Dyaco Canada Inc. 
 
 
 

 

spiritfitness.ca           solefitness.ca 

 

 

  

 

xterrafitness.ca  dyaco.ca/products/everlast.html 

 

 

 

dyaco.ca/UFC/UFC-home.html spiritfitness.ca/johnnyg.html 

 

 

 

 

 trainorsports.ca 

 

 

    

 

 

 

  Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec Dyaco Canada Inc. 
T : 1-888-707-1880 ⏐ 5955 Don Murie St., Niagara Falls, Ontario L2G 0A9 ⏐ sales@dyaco.ca 
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