
Veuillez lire attentivement l'intégralité 

de ce manuel avant d'utiliser votre 

appareil elliptique. 

Avant de retourner votre produit SOLE à un détaillant, ou si vous avez besoin d'aide pour l'assemblage ou le soutien 

technique, veuillez d'abord nous appeler pour obtenir de l'aide au 1-888-707-1880. Merci d'avoir acheté un produit SOLE. ATTENTION : 
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Programme SEG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Colline 
Niveau 1 2 2 3 3 4 4 5 5 7 7 5 5 4 4 3 3 3 2 1 

Inclinaison 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 1 1 

Brûlures de 

graisse 

Niveau 1 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 1 

Inclinaison 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

Cardio  
Niveau 1 2 3 5 6 7 6 6 6 7 6 5 6 7 6 5 6 5 2 1 

Inclinaison 1 1 5 5 6 2 2 2 6 2 2 2 6 1 1 1 5 1 1 1 

La force 
Niveau 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 7 8 8 8 8 8 6 4 1 

Inclinaison 1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 1 1 

HIIT 
Niveau 1 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 1 

Inclinaison 1 1 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 1 1 

 

  



Service clientèle 1-888-707-1880 
Courriel : customerservice@dyaco.ca 

 

 

 

 

 

                        

 

  



Service clientèle 1-888-707-1880 
Courriel : customerservice@dyaco.ca 

 

 

                      

 

 

                      

  

  



Service clientèle 1-888-707-1880 
Courriel : customerservice@dyaco.ca 

 

 

 

                    

Mode entraînement 
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  LISTE DES PIÈCES  

Clé Description de la pièce Qté 
1 Cadre principal 1 

2  Assemblage du rail d'inclinaison 1  

3  Assemblage du support de console 1  

4  Barre transversale 2  

5  Logement de douille, bras de pédale 2  

6  Bras de pédale (G) 1  

7  Bras de pédale (D) 1  

8  Bras de connexion (G) 1  

9  Bras de connexion (D) 1  

10  Guidon inférieur (G) 1  

11  Guidon inférieur (D) 1  

12  Mât de la console 1  

13  Support de pignon 1  

14  Essieu à manivelle 1  

15  Ensemble de pouls (G) 1  

16  Ensemble de pouls (D) 1  

17  Assemblage du rail arrière 1  

18  Joint 1  

19  Poignée gauche (supérieure) 1  

20  Poignée droite (supérieure) 1  

21  Pédale réglable 2  

22  Assemblage de la goupille de verrouillage 2  

23  Porte-couvercle 2  

24  Plaque de fixation du contrôleur 1  

25  Axe de fixation 4  

26  Ø 38 × Ø 8.5 × 4T_Rondelle plate 2  

27  Douille d'extrémité de tige 3  

28  Essieu 2  

29  Axe de la goupille de verrouillage 2  

30  2.5T × 625m/m Rail en aluminium 4  

31  Roulement 6005 1  

32  Roulement 6005 (2RSB10+2M5) 1  

33  Roulement 6003_ 4  

34  Roulement 6203 2  

35  M12 × P1.75_Roulements à billes 2  

36  Courroie d'entraînement 1  

37  Volant d'inertie 1  

38  Aimant 1  

39  Câble d'acier 1  

40  Étiquette de résistance de la poignée 1  

41  Étiquette de l’inclinaison de la poignée 1  

42  Ressort de tension de la pédale 2  

43  Ressort de verrouillage 2  

45  Assemblage de la console 1  
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Clé Description de la pièce Qté 
46  450m/m_Fil de connexion, contrôleur (blanc) 2  

47  550m/m_Câble pour ordinateur 1  

48  900m/m_Câble d'alimentation du moteur d'inclinaison 1  

49  850m/m_Fil de connexion, moteur d'inclinaison 1  

50  1600m/m_Câble pour ordinateur 1  

51  Module d'entrée AC 1  

52  80m/m_Fil de connexion (blanc) 1  

52-01 80m/m_Fil de connexion (noir) 1  

53  200m/m_Fil de mise à la terre 1  

54  Moteur à engrenages 1  

55  500m/m_Capteur avec fil 1  

56  Moteur d'inclinaison 1  

57  850m/m Câble d’impulsion manuelle (Blanc) 1  

58  850m/m Câble d’impulsion manuelle (Rouge) 1  

59  Bouton de résistance avec câble 2  

60  450m/m_Fil du commutateur de résistance (supérieur) 1  

61  450m/m_Fil du commutateur d’inclinaison (supérieur) 1  

62  900m/m_Fil de poignée, Résistance/Inclinaison 2  

63  Cordon d'alimentation 1  

64  Contrôleur d'inclinaison 1  

65  450m/m_187 Fil de connexion (noir) 1  

65-01 450m/m_250 Fil de connexion (noir) 1  

67  450m/m_250 Fil de connexion (blanc) 1  

68  250m/m_Fil de mise à la terre 1  

69  Filtre 1  

70  Embout ovale 2  

71  Capuchon de fil d'interrupteur 2  

72  32 × 2,5T_Capuchon rond 4  

73  Ø 32 × 1.8T_Capuchon rond 2  

74  Roue de transport 2  

75  Poulie d'entraînement 1  

76  Ø 40 × Ø 80_Embout ovale 2  

77  Ø 19 × Ø 14 × Ø 10 × (5+4) Douille 4  

79  Ø 32 (1.8T) Bouchon à tête ronde 2  

80  3/8" × 35 × 5T_Rondelle en nylon 2  

81  5/16" × 25 × 3T_Rondelle en nylon 2  

82  Ø 25 × 25m/m_Pieds en caoutchouc 2  

83  Douille (J4FM-1719-09) 4  

84  Coussin en caoutchouc 1  

85  Capuchon de protection 1  

86  Douille ronde 2  

87  Support de l'interrupteur de la poignée 2  

88  Douille (WFM252821,IGUS) 4  

89  Assemblage du support de tablette 1  

90  Pied de réglage 6  
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Clé Description de la pièce Qté 
91  Roue coulissante en uréthane 4  

92  Porte-bouteille 1  

93  Couvercle du bras de pédale (G) 1  

94  Couvercle du bras de pédale (D) 1  

95  Couvercle de roue coulissante 2  

96  Pédale (G) 1  

97  Pédale (D) 1  

98  Mousse de pédale (G) 1  

99  Mousse de pédale (D) 1  

100 Couvercle du mât de la console (G) 1  

101 Couvercle du mât de la console (D) 1  

102 Couvercle de chaîne (G) 1  

103 Couvercle de chaîne (D) 1  

104 Disque rond 2  

105 Disque rond 2  

106 Couvercle du guidon avant (G) 1  

107 Couvercle du guidon arrière (G) 1  

108 Couvercle du guidon avant (D) 1  

109 Couvercle du guidon arrière (D) 1  

110 Couvercle du bras de connexion 2  

111 Couvercle du bras de connexion 2  

112 Couvercle du stabilisateur avant 1  

113 Couvercle inférieur 1  

114 Couverture d’inclinaison 1  

115 Couvercle de rail inclinable 1  

116 Couvercle de la barre arrière 1  

120 Boulon à tête hexagonale 1/4" × UNC20 × 3/4 4  

121 5/16" × 1"_Boulon à tête hexagonale 2  

122 Boulon à tête hexagonale 5/16" × 15m/m 18  

123 Boulon à tête hexagonale de 5/16 po × 1-1/4 po 2  

124 5/16" × 1-3/4"_Boulon à tête hexagonale 6  

125 5/16" × 2-1/2"_Boulon à tête hexagonale 1  

126 Boulon à tête hexagonale 3/8" × 3/4 6  

127 Boulon à tête hexagonale 3/8" × 2-1/4 4  

128 Boulon à tête hexagonale 3/8" × 2-1/2 1  

129 Boulon à tête hexagonale M10 × P1.5 × 90L 1  

130 Boulon à tête creuse M8 × 1,25 × 40mm 2  

131 Boulon à tête creuse 3/8" × 3/4" 4  

132 Boulon à tête cylindrique 3/8" × 2-1/4"_Socket Head Cap 

Bolt 

2  

133 5/16" × 2"_Boulon à douille à tête bombée 2  

134 Vis à tête M4 × 12m/m_Phillips 2  

135 M5 × 10m/m_ Vis à tête Phillips 12  

136 M5 × 10m/m_ Vis à tête cruciforme 38  

137 5 × 16m/m_vis taraudeuse 12  

138 5 × 19m/m_vis taraudeuse 19  

139 3,5 × 12m/m_vis à tôle 14  
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Clé Description de la pièce Qté 
140 3,5 × 16m/m_vis à tôle 10  

141 Vis à tête cruciforme M6 × 10m/m_ 4  

142 3 × 20m/m_vis taraudeuse 4  

143 Vis à tête creuse M5 × 15m/m_ 4  

144 Ø 25_C Anneau 2  

145 Ø 17_C Anneau 7  

146 Ø 10_C Anneau 2  

147 M4 × P0.7 × 5T_Nylon Écrou 2  

148 Ecrou nylon 1/4" × 8T 4  

149 Écrou nylon 5/16" × 7T_ 11  

150 M8 × 7T_Écrou nylon 1  

151 M8 × 9T_Écrou nylon 1  

152 3/8" × 7T_Écrou nylon 5  

153 3/8" × 11T_Écrou nylon 2  

154 M10 × 8T_ Écrou nylon 1  

155 3/8" × UNF26 × 4T_Écrou 2  

156 3/8" × UNF26 × 11T_Écrou 2  

157 M8 × 6,3T_Écrou 4  

158 Ø 1/4" × 19m/m_Rondelle plate 13  

159 Ø 5 × Ø 15 × 1.5T_Rondelle plate 4  

160 Ø 5/16" × Ø 20 × 1.5T_Rondelle plate 6  

161 Ø 5/16" × Ø 23 × 1.5T_Rondelle plate 6  

162 Ø 5/16" × Ø 23 × 3T_Rondelle plate 4  

163 Ø 5/16" × 35 × 2.0T_Rondelle plate 4  

164 Ø 8.5 × Ø 26 × 2.0T_Rondelle plate 2  

165 Ø 3/8" × Ø 19 × 1.5T_Rondelle plate 20  

167 Ø 17 × Ø 23.5 × 1.0T_Rondelle plate 1  

168 Ø 8 × 23 × 1,5T_Rondelle courbe 4  

169 Ø 10 × 2T_Rondelle fendue 10  

170 Boulon M8 × 130m/m_J 1  

171 Boulon de carrosserie M8 × 20m/m_ 1  

172 Clé de Woodruff 2  

175 Tournevis court à tête cruciforme 1  

176 Tournevis cruciforme 1  

177 Clé Allen 8mm L 1  

178 13/14m/m Clé 1  

179 12/14m/m_Clé 1  

195 Ø 10_Rondelle étoile 4 
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GARANTIE LIMITÉE DU FABRICANT 
Dyaco Canada Inc. garantit toutes ses pièces elliptiques Sole pour la période indiquée ci-dessous à partir de la date de vente au détail, 
telle que déterminée par le reçu de vente. Les responsabilités de Dyaco Canada Inc. comprennent la fourniture de pièces neuves ou 
remises à neuf, au choix de Dyaco Canada Inc., et le soutien technique à nos concessionnaires indépendants et à nos organismes de 
service. En l'absence d'un concessionnaire ou d'un organisme de service, ces garanties seront administrées par Dyaco Canada Inc. 
directement au consommateur. La période de garantie s'applique aux composants suivants : 
Main d'œuvre / soudures du cadre    1 an / à vie  
Articles cosmétiques*     90 jours 
Tous les autres composants     2 ans 

* Les éléments cosmétiques, y compris, mais sans s'y limiter, les poignées, les recouvrements de console et les  
    étiquettes/décalcomanies. 

RESPONSABILITÉS NORMALES DU CONSOMMATEUR 
Cette garantie ne s'applique qu'aux produits destinés à un usage domestique ordinaire, et le consommateur est responsable des 
éléments énumérés ci-dessous : 
1. L'enregistrement de la garantie peut être effectué en ligne : Allez sur www.dyaco.ca/garantie et remplissez le formulaire d'enregistrement de la 

garantie en ligne.  

2. L'utilisation correcte de l'appareil elliptique doit être conforme aux instructions fournies dans ce manuel. 
3. L'installation doit être conforme aux instructions fournies avec l'appareil elliptique et à tous les codes électriques locaux. 
4. Raccordement correct à une alimentation électrique mise à la terre et de tension suffisante, remplacement des fusibles grillés, 

réparation des connexions desserrées ou des défauts dans le câblage de la maison. 
5. Les dépenses engagées pour rendre l’appareil elliptique accessible pour l'entretien, y compris tout élément qui ne faisait pas partie 

de l’appareil elliptique au moment où il a été expédié de l'usine. 
6. Dommages causés à la finition de l'appareil elliptique pendant le transport, l'installation ou après l'installation. 
7. L'entretien courant de l'appareil tel que spécifié dans le présent manuel. 

EXCLUSIONS 
Cette garantie ne couvre pas les éléments suivants 
1. LES DOMMAGES CONSÉCUTIFS, COLLATÉRAUX OU ACCESSOIRES TELS QUE LES DOMMAGES MATÉRIELS ET LES FRAIS ACCESSOIRES 

RÉSULTANT DE TOUTE VIOLATION DE LA PRÉSENTE GARANTIE ÉCRITE OU IMPLICITE. 
Note : Certaines régions n'autorisent pas l'exclusion ou la limitation des dommages accessoires ou indirects, de sorte que cette 
limitation ou exclusion peut ne pas s'appliquer à vous. 

2. Remboursement des appels de service au consommateur. Remboursement au détaillant des appels de service qui n'impliquent pas 
de dysfonctionnement ou de défaut de fabrication ou de matériau, pour les appareils qui dépassent la période de garantie, pour les 
appareils qui dépassent la période de remboursement des appels de service, pour les elliptiques ne nécessitant pas de 
remplacement de composants, ou pour les elliptiques qui ne sont pas utilisés dans le cadre d'un usage domestique ordinaire. 

3. Les dommages causés par des services effectués par des personnes autres que les entreprises de service autorisées de Dyaco 
Canada Inc. ; l'utilisation de pièces autres que les pièces d'origine de Dyaco Canada Inc. ; ou des causes externes telles que la 
corrosion, la décoloration de la peinture ou du plastique, les altérations, les modifications, l'abus, la mauvaise utilisation, l'accident, 
l'entretien inadéquat, l'alimentation électrique inadéquate ou les cas de force majeure. 

4. Les produits dont le numéro de série d'origine a été retiré ou modifié. 
5. Les produits qui ont été vendus, transférés, troqués ou donnés à un tiers. 
6. Les produits qui n'ont pas de carte d'enregistrement de garantie dans les dossiers de Dyaco Canada Inc. Dyaco Canada Inc. se 

réserve le droit de demander une preuve d'achat si aucun enregistrement de garantie n'existe pour le produit. 
7. CETTE GARANTIE REMPLACE EXPRESSÉMENT TOUTES LES AUTRES GARANTIES EXPLICITES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES 

GARANTIES DE QUALITÉ MARCHANDE ET/OU D'ADÉQUATION À UN USAGE PARTICULIER. 
8. Produit utilisé dans un environnement autre que résidentiel. 
9. Les garanties en dehors de l'Amérique du Nord peuvent varier. Veuillez contacter votre détaillant local pour plus de détails. 

SERVICE 
Conservez votre facture d'achat. La période de garantie du travail est de douze (12) mois à compter de la date de l'acte de vente. Si des 
travaux d'entretien sont effectués, il est dans votre intérêt d'obtenir et de conserver tous les reçus. Cette garantie écrite vous confère 
des droits légaux spécifiques. Vous pouvez également bénéficier d'autres droits qui varient selon les régions. Le service en vertu de cette 
garantie doit être obtenu en suivant les étapes suivantes, dans l'ordre : 
1. Contactez votre détaillant agréé SOLE.   
2. Si vous avez des questions sur votre nouveau produit ou sur la garantie, communiquez avec Dyaco Canada Inc. au 1-888-707-1880.  
3. Si aucun service local n'est disponible, Dyaco Canada Inc. réparera ou remplacera les pièces, à sa discrétion, pendant la période de 

garantie, sans frais pour les pièces. Tous les frais de transport, tant à notre usine qu'au retour chez le propriétaire, sont à la charge 
de ce dernier. 
Le propriétaire est responsable de l'emballage adéquat lors du retour à Dyaco Canada Inc. Dyaco Canada Inc. n'est pas responsable 
des dommages survenus pendant le transport. Faire toutes les réclamations pour les dommages causés par le transport auprès du 
transporteur approprié. NE PAS ENVOYER D'APPAREIL A NOTRE USINE SANS NUMERO D'AUTORISATION DE RETOUR. Tout appareil 
arrivant sans numéro d'autorisation de retour sera refusé. 

4. Pour toute information complémentaire, ou pour contacter notre service après-vente par courrier, envoyez votre correspondance à 
l'adresse suivante : Dyaco Canada Inc. 5955, rue Don Murie Niagara Falls ON L2G 0A9 

http://www.dyaco.ca/garantie


Service clientèle 1-888-707-1880 
Courriel : customerservice@dyaco.ca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visitez-nous en ligne pour obtenir de l'information sur nos autres marques et produits, fabriqués et 

distribués par Dyaco Canada Inc. 

 
 

spiritfitness.ca   solefitness.ca 

  

 

 

 

xterrafitness.ca dyaco.ca/produits/everlast.html 

 

  

dyaco.ca/UFC/UFC-home.html spiritfitness.ca/johnnyg.html 

 

 

 trainorsports.ca 

 

 

 

  Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec Dyaco Canada Inc. 
T : 1-888-707-1880 ⏐ 5955 Don Murie St., Niagara Falls, Ontario L2G 0A9 ⏐ sales@dyaco.ca 
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